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f(ofnmt IThnen das bekannt vor?

Die Muskelkraft nimmt langsam ab.

{ @) Die Regeneration dauert langer.

) Die Haut verliert an Spannkraft.

ﬁ Die Haare werden feiner.

& , Die Knochendichte nimmt ab.

m Man flihlt sich manchmal weniger
leistungsfahig als friher.

‘@ Viele Frauen glauben, das seien ausschlieBlich die Hormone.
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Die Hormone spielen
eine wichtige Rolle.

Aber sie erziihlen nicht

die ganze Geschichte.

—

Es gibt einen entscheidenden Faktor,
liber den erstaunlich selten gesprochen wird —
und der fir lhre Gesundheit und |hr Wohlbefinden

eine zentrale Rolle spielt.

Was fehlt Ihrem Kérper,
damit er weiterhin stark, vital
und voller Energie bleibt?

i
(©) DAMINOC ACADEMY
—= g

T DAMINOC ACADEMY

HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS




(O bAaMINOC’ TS DAMINOC ACADEMY

HUMAN AMINO CODE
KAPITEL 1

[hr Korper baut. | JR—

nicht auf zu bauen.

Jeden einZelneH Tag. Er baut jeden Tag weiter.

e ——
ERNEUERUNG IST KEINE AUSNAHME. SIE IST IHR STANDARD.
In lhrem Kérper laufen rund um die Uhr unzéhlige Prozesse ab,
die Sie gesund, stark und leistungsfahig halten.
Jede Sekunde. Jeden Tag.
Was sich tagllch in lhrem Kérper erneuert oder umgebaut wird:*
;f'.,. ---/\‘*-\__\.. fr’/f,- .'/3‘ .\.\‘... f./,..-’ e ;\\\...I > \.\.I- I:.;/_, C’: ~— .‘.\.:
A f\L/ N . > /-/.- \\\- - ‘:—//f \ _'/(; \.\-._ b
HAUT BLUT MUSKULATUR KNOCHEN DARMZELLSCHICHT ENZYME &
Alle 28-40 Tage Alle 7-10 Tage Kontinuierlich Alle 3-6 Monate Alle 3-5 Tage HORMONE
Neue Hautzellen Erneuerung der Auf- und Abbau von Umbau der Knochen- Erneuerung der Kontinuierlich
fur Schutz & Blutzellen Muskelproteinen struktur Darmzellen Neubildung fiir unzéhlige
Elastizitat Kérperfunktionen

*Werte kbnnen individuell variieren und sind Circa-Angaben aus wissenschaftlicher Literatur.

Jeder Aufbau beglnnt Doch welche Bausteine benétigt
mit den richtigen Bausteinen. unser Kérper eigentlich?

DAMINOC ACADEMY HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS
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Der Korper braucht
Bausteine - keine fertigen Proteine.

T57 DAMINOC ACADEMY

&

Nicht das, was wir essen,
bestimmt, was gebaut wird.
Sondern was unser Kérper
daraus bauen kann.

PROTEINE AUS UNSERER NAHRUNG SIND WIE ZIEGELSTEINE. e ——
lhr Kérper kann sie nicht direkt verwenden.
Er zerlegt sie zunachst in ihre kleinsten Bausteine — Aminosauren -
und baut daraus genau das, was er gerade bendétigt.
0 PROTEINQUELLEN 9 VERDAUUNG 6 AMINOSAUREN 0 IHR KORPER ENTSCHEIDET
‘ " 77 HORMONE
‘ ‘ ‘ MUSKELMN
[ 4 ‘ ENZYME
f ¥ ‘ HAUT &
=, ] 4 4 o) (] | mamunsvsrem
1 : “ 4 ‘ ‘ =
‘ " il I.-:’J' TRANSPORT
oL [STOFFWECHSEL)
Wir nehmen Proteine Im Verdauungstrakt werden Aminosiuren — die kleinsten WHGEHRN
liber die Nahrung auf. Proteine in Ehfe Ba_\lusteine Bausteine — stehp:n lhrem Kérper Ihe Kérper entscheidet jeden Tag neu,
zerlegt: Aminosiuren. zur Verfligung. was er braucht — und baut daraus genau

das, was in diesem Moment wichtig ist.

i ) WICHTIG ZU WISSEN

Ihr Korper arbeitet mit
insgesamt

20 proteinbildenden
Aminosduren.

Doch nicht alle haben
dieselbe Bedeutung.

€) Welche Aminosauren

fur den Aufbau kérpereigener
Proteine besonders wichtig
sind, sehen wir uns
gleich an.

lhr Kérper ist ein Meisterbauer. el . .
P \  Welche Aminosauren braucht Ihr Kérper wirklich?

Doch jeder Bau beginnt mit , _ e
J o 9 Tt \~-—/ Und warum sind manche wichtiger als andere?
) einean.

DAMINOC ACADEMY 5
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Der Aminosaurepool - 1

Ihr Kérper hat keinen

die Versorgungszentrale Aminosaurenspeicher.

Er hat einen dynamischen Pool.

Ihres Ké-)rpers. Heute hier — morgen dort.

—

KORPER NUTZT, SPEICHERT NICHT.

Nach der Verdauung gelangen die Aminosauren ins Blut
und in die Zellen. Dort bilden sie einen gemeinsamen

Vorrat — den Aminosdurepool. i\l WICHTIG ZU WISSEN

Aus diesem Pool bedient sich |hr Kdrper -

genau dann und genau in der Menge, die er braucht. Der Aminoséurepool ist

f ; sténdig in Bewegung.

1. AUFNAHME 2. VERDAUUNG & AUFNAHME 3. AMINOSAUREPOOL 4. KORPER ENTSCHEIDET Er fillt sich und entleert sich
kontinuierlich.
b & (541 muskuLaTuR
4 o = Ein Ungleichgewicht oder
j L e 4 e -2 SRRE Ml ) HAVER RN g_l[z\ ein Mangel an bestimmten
. sty Transpert 2u A ‘ = Verfiigbar fiir : = -
— allen Zellen J‘ ‘ ‘ alle Prozaesse % KNOCHEN Aminosduren kann viele
g 4 L) Koérperprozesse beeintrachtigen.
o 2 ‘ P [ | IMMUNSYSTEM
.\Zf.
%a .
digi) ARG NS e Deshalb kommt es nicht nur
Wir nehmen Proteine Proteine werden in Aminaséuren Alle Aminosauren landen in einem gemeinsamen Pool. /\ | TRANSPORT & @) darauf an, ob wir Aminosauren
tiber die Nahrung auf. zerlelgt Lél’l'ld Ub?r die Darmwand Der Krper entscheidet jeden Tag neu, v | STOFFWECHSEL sifnishinen < ondsrn aieh
ins Blut autgenommen. wofiir er welche Aminosauren einsetzt, Je nach Bedarf werden wann, wie viel und in welchem

Aminosduren genau dorthin

geleitet, wo sie gebraucht werden. Verhaltnis.

Doch der Kérper kann nur das bauen,
womit er ausreichend versorgt ist.
Darum schauen wir uns als Nachstes die

Der Aminosaurepool ist die zentrale Versorgungszent

b J

lhres Kérpers. Von hier aus werden jeden Tag unzéhlige
Aufbau-, Reparatur- und Schutzprozesse gesteuert. essenzielle Versorgung im Detail an.

DAMINOC ACADEMY HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS
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AA - AMINOSAUREN
| (ALLGEMEIN)

'@

Der Oberbegriff fur alle 20 proteinbildenden

Aminosaduren.

j 4

| -~~~ Einige kann der Kérper

| ég%) | selbst herstellen - aus

anderen wiederum
nicht.

NEIN. ES GIBT UNTERSCHIEDE

Sind alle Aminosauren
gleich wichtig?

UND SIE SIND ENTSCHEIDEND.

Unser Kérper arbeitet mit 20 proteinbildenden Aminosduren.
Sie lassen sich in drei Gruppen einteilen - je nach ihrer Bedeutung und Herstellung.

EAA - ESSENZIELLE
AMINOSAUREN

<
e e
Q @ ¢

10 Aminosduren kann Ihr Kérper nicht
oder nicht in ausreichender Menge
selbst herstellen.

Sie miissen téglich Uber die

ﬁ Erndhrung oder gezielt iber
hochwertige Produkte zugefiihrt

werden.

Drei Gruppen. Drei Funktionen. Ein Ziel:
Den Korper optimal mit dem versorgen,

bendtig

DAMINOC ACADEMY

was er wirklich fiir seine tdglichen Aufgaben

T DAMINOC ACADEMY

(6

Nicht jede Aminosdure
hat die gleiche Aufgabe.
Nicht jede ist ersetzbar.

Deshalb kommt es darauf an,
die richtigen in der richtigen

Menge zu haben.

e ————
BCAA - VERZWEIGTKETTIGE s
AMINOSAUREN 1/

Eine Untergruppe der EAA: 5

Leucin - Isoleucin - Valin.

o Sie spielen eine Schliisselrolle

| E’ fiir die Muskulatur, Energie- (U)

bereitstellung und Regeneration.

WICHTIG ZU WISSEN

Die Bedeutung einer Aminoséure
héngt nicht nur davon ab, was
sie kann — sondern auch davon,
was der Koérper gerade braucht.

Ein Ungleichgewicht oder ein
Mangel an bestimmten Amino-
sauren kann viele Kérperprozesse
beeintrichtigen.

Deshalb geht es nicht nur um
.irgendwelche"” Aminosauren -
sondern um die richtigen
Aminos3duren im richtigen
Verhaltnis.

Warum sind gerade die essenziellen Aminosauren
fur den Aufbau kérpereigener Proteine so entscheidend?

Das klaren wir auf der nachsten Folie.

HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS
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Ein Haus besteht aus vielen verschiedenen Materialien.
Jedes Material hat seine eigene Aufgabe.

KAPITEL 1

Ein Haus entsteht
nicht nur aus
Ziegelsteinen.

So baut Thr Korper.

NICHT AUS ZIEGELN.
SONDERN AUS AMINOSAUREN.

LEUCIN

- Muskelaufbau
und Regeneration

LYSIN
KEIN HAUS ENTSTEHT AUS S 5%
NUR EINEM BAUSTOFF. Bindegewebe s
METHIONIN
Erst das richtige Material - Entgiftung, Stoffwechsel,
Gewebeschutz
im richtigen Verhaltnis
THREONIN

zur richtigen Zeit

— Haut, Schleimhdute,
Immunfunktion

macht ein stabiles Haus.

ZIEGEL DACHBALKEN FENSTER VALIN
= —+ Stabilitit, —+ Tragstruktur, —+ Licht, Sicht, — Muskelenergie,
AuBenwinde Halt Verbindung Regeneration
ARGININ .
. —+ Durchblutung, Immunfunktion, f
‘ ‘ Was glauben Sie ... A Wundheilung @
warum sollte unser Kérper Bl

und weitere essenzielle

i ? : :
anders funktionieren? ! : Akialliinan
DAMMUNG STAHL BETON

ELEKTRIK — Jede mit ihrer einzigartigen
-+ 5chutz, -+ Festigkeit, — Fundament, -+ Steuerung, Aufgabe
Energieeffizienz Verstirkung Stabilitit Funktion

Genau so ist es mit den Aminosauren.

Entfernen wir nur ein einziges wichtiges Bauteil ... _ : o 2l
Fehlt auch nur eine essenzielle Aminosaure

Fehlt eine Tiir? Ein Dachbalken? Ein Fenster?

oder stimmt das Verhaltnis nicht —

DAMINOC ACADEMY

( 1 ) WICHTIG ZU WISSEN

Jedes Material hat eine
spezifische Funktion.

Fehlt etwas, kann der

Bau nicht richtig
funktionieren.

Nicht die Menge allein
entscheidet,

sondern das richtige
Verhiltnis aller
Bausteine.

Genau so arbeitet
lhr Kérper.

Fur jeden Aufbauprozess
braucht er alle wichtigen
Aminosduren — im
richtigen Verhiltnis.

Deshalb
kommt es auf
alle an!

kann der Kérper seine Bauplane nicht umsetzen.

DAMINOC ACADEMY

Kapitel 1 - Die Grundlage: Verstehen, was der Kﬁ@er wirklich braueht,
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KAPITEL 1

Viele Bausteine —
ein fehlender Block
verhindert das Ganze.

ES KOMMT NICHT NUR AUF DIE MENGE AN.

L

Rot
100 Stiick

ES KOMMT AUF DIE RICHTIGEN AN.

Stellen Sie sich ein Modell aus LEGO®-Steinen vor.
Sie haben viele Steine in allen Farben -

aber es fehlt genau ein spezieller Block.

Kann das Modell fertig gebaut werden?

g ‘ In der Bausteinwelt von LEGO®
heif3t es:
»Ein einziges fehlendes Teil
kann das gesamte Modell
unvollsténdig machen.”

Wissen ist der erste Baustein.
Verstehen ist der zweite.
lenden T

Jetzt folgen ¢

SIE HABEN VON ALLEM VIEL ...

... ABER ES FEHLT DER RICHTIGE BLOCK.

G

?“F’;’ DAMINOC ACADEMY

GENAU SO ARBEITET IHR KORPER.

Sie kénnen viele Aminosauren aufnehmen -
aber fehlt auch nur eine essenzielle Aminosaure
oder stimmt das Verhaltnis nicht,

kénnen wichtige Kérperprozesse nicht
vollsténdig ablaufen.

Q@ Qe

) ' ® !
- A i
‘ o i
. . = Leucin Lysin Methionin  Threonin Valin Fe_hlen,fjp'
Blau Gelb Griin WeiB Grau Aminosdure
100 Stiick 100 Stiick 100 Stlick 100 Stiick 100 Stiick

& Nicht die Gesamtmenge entscheidet.

=

& Nicht eine einzelne Aminosiure alleine reicht aus.

Schwarzer Spezialblock & Entscheidend ist: Alle essenziellen Aminosauren -

0 Stiick vorhanden im richtigen Verhaltnis — zur richtigen Zeit.

L

N

lhr Kérper baut - jeden Tag.

Das Modell bleibt unvollstandig.

Geben Sie ihm alle richtigen Bausteine.

Er weiB3, was er damit bauen muss.

Warum sind dabei gerade die
essenziellen Aminosauren so entscheidend?

en wir im nachsten Kag

DAMINOC ACADEMY

HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS
Kapitel 1 - Die Grundlage: Verstehen, was &r Kérper wirklich braucht.
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KAPITEL 2 i DR EETE BALRE UBERTRAGEN AUF DEN KORPER:

Das Liebigsche Fass — Aty oo
das Gesetz des Minimums.

im richtigen Verhaltnis vorhanden sein.
DIE PROTEINSYNTHESE WIRD DURCH DIE

IM VERHALTNIS ZUM BEDARF AM WENIGSTEN

. S LEUCIN LYSIN  ISOLEUCIN  VALIN  METHIONIN I’ ‘,
VERFUGBARE ESSENZIELLE AMINOSAURE T

BEGRENZT.
@ /0.0 0 ==
Aminosiure

PHENYLALANIN THREONIN :I'R‘I‘PTOPHAN ARGININ HISTIDIN

~ -

'
!
A\

Stellen Sie sich ein Fass vor, das mit
Wasser gefiillt werden soll.

Die Dauben sind unterschiedlich hoch.
Diae Wisied kann:rivekie susbishs @ Auch wenn alle anderen essenziellen Aminosauren

der kiirzesten Daube steigen ausreichend vorhanden sind ...

HISTIDIN

D T — @ Auch wenn die Gesamtmenge an Protein hoch ist ...

Liebigsche Minimumgesetz.

TRYPTOPHAN
ARGININ

& Die im Verhaltnis zum Bedarf am wenigsten verfigbare
essenzielle Aminosaure (die , kiirzeste Daube”) begrenzt
die Proteinsynthese. Der Kérper kann nur so viel aufbauen,

ISOLEUCIN
METHIONIN
PHENYALANIN

‘ ‘ Rischiiiarics dlis it B e wie durch diese Aminosaure moglich ist.

die kiirzeste bestimmt, wie viel das Fass

halten kann.

Wachstum, Regeneration, Muskelaufbau,

Genau so arbeitet lhr Kérper.

TRYPTOPHAN IST IN DIESEM BEISPIEL \ I | 'y Ko||agenbiidung und viele andere Prozesse
DIE LIMITIERENDE AMINOSAURE. S kénnen nur ankt ablaufen.

iy T ; = . Deshalb kommt es nicht nur darauf an, ,,genligend Protein”
Nicht die Gesamtsumme aller Aminosauren entscheidet. g=neg

Sondern die im Verhaltnis zum Bedarf am wenigsten
verfligbare essenzielle Aminosdure — im Verhaltnis zu threr.

zu essen, sondern die richtigen Aminosduren im richtigen

Verhéltnis zuzwufuhren.

DAMINOC ACADEMY Kapitel 2 - Warum Protein nigigy gleich Protein ist. HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS
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KAPITEL 2

Warum Protein

DIE ZUSAMMENSETZUNG MACHT DEN UNTERSCHIED

. . o o PROTEINQUELLE A PROTEINQUELLE B @
I IICht gIGICh Protell I lst Nicht ausgewagenes Aminosiurenverhéltnis Ausgewogenes Aminosiurenverhiltnis b g
L ]
ZWEI| PROTEINE KONNEN
DIE QUALITAT EINES PROTEINS ENTSCHEIDET % VERWERTUNG FUR DEN AUFBAU VON KORPERPROTEIN L .
_, (] gleich viel Protein enthalten
UBER SEINE EFFIZIENZ - NICHT DIE MENGE. 100%

& gleich viele Gramm liefern

LIMITIERENDE

Verschiedene Proteinquellen enthalten alle essenziellen 75% Cimke o

& gleich viele Kalorien haben
Aminosduren — aber nicht immer im gleichen Verhaltnis.

Nur wenn alle essenziellen Aminosauren im richtigen Verhaltnis 50% ... UND TROTZDEM
vorhanden sind, kann lhr Kérper sie optimal fiir den Aufbau VOLLIG UNTERSCHIEDLICH
korpereigener Proteine nutzen. 25% EFFElTT SEIN.
0% WARUM?
CEC 200200000 OOCOCCSOOO Weil ihr
Nach dem Liebig'schen Minimumgesetz bestimmt Lewcn  Lysin lsolewcin Valin Meshionin Tryptuplovdnginn Hatidin Leucin  Lysin  bolowsin  Valin  Methionin Trygonin Arginin  Histidin Aminosaurenprofil

die am wenigsten verfiigbare essenzielle Aminosaure, unterschiedlich ist.

wie effizient lhr Kérper Protein aufbauen kann.
Tryptophan ist in diesem Beispiel

Alle essenziellen Aminosiuren sind im richtigen
die am wenigsten verfigbare Aminosaure. Varhslters worhandien ”
. % . Sie begrenzt den gesamten Aufbau — . ; . P / PROTEINQUALITAT
Nicht die Menge entscheidet. Der Kérper kann sie optimal fiir den Aufbau
alle anderen Aminosiuren konnen nicht 3 " : BEGINNT BEIM
u . J kérpereigener Proteine nutzen.
Sondern das Verhaltnis. vollstindig genutzt werden.

AMINOSAURENPROFIL.

NICHT DIE MENGE EN HEI C / LTNIS.

Nur wenn alle essenziellen Aminosauren im richtigen Verhéltnis vorhanden sind, ( Ein Aminosdurenverhaltnis, das sich konsequent
kann |hr Kérper Proteine effizient aufbauen und sich optimal regenerieren. am Bedarf des menschlichen Kérpers orientiert.

DAMINOC ACADEMY Kapite12—WarumProteinLiit;lhtgieichPrateinist. HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS
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KAPITEL 2 DREI WICHTIGE VERFAHREN IM VERGLEICH

WAS HABEN ALLE

Wie miSSt man o L — e > o VERFAHREN GEMEINSAM?
Proteinqualitit? Fa ‘/@C P—

die Proteinmenge.
Mehr Protein bedeutet nicht
automatisch bessere Qualitat.

h

WISSENSCHAFTLER HABEN VERSCHIEDENE S
VERFAHREN ENTWICKELT, UM DIE QUALITAT BIOLOGISCHE WERTIGKEIT PDCAAS DIAAS

EINER PROTEINQUELLE OBJEKTIV ZU BEWERTEN (BV - Biological Value) (Protein Digestibility Corrected (Digestible Indispensable
ik S B ) Amino Acid Score) Amine Acid Score) < g o
Historisches Verfahren ° Sie bewerten die Qualitat
der erste Ansatz zur Bewertung Lenge Zeit intemationaler Standard Altuell modernste Methode der Proteinquelle

P : sy zur Bewertung von Proteinqualitit. (FAQ, 2013) - préziseste Bewertung.
Im Laufe der Forschung wurden die ven Proteinqualitit. Ausschlaggebend sind die
Methoden immer genauer — von den Zusammensetzung und die
aaten: Anciizanibis sud heutigen Misst den Stickstoffeinbau brw. § Beriicksichtigt die Gehalte an Bewertet die tatsiichlich verdaulichen Verfiigbarkeit der Aminasiiuren.

die Stickstoffretention im Karper. EFC essenziellen Aminosauren /) essenziellen Aminosauren am Ende
modernsten Bewertung. " im Verhiltnis zum Bedarf, des Diinndarms.
o B c ; " Keine kinstliche Begrenzung bei Entscheidend ist das
Berlicksichtigt die Verdaulichkeit

[;} Berlcksichtigt das Aminosduren-

100 % - differenziertere Bewertung Aminosdurenprofil

&z

A

/ profil nur indirekt. des Proteins. e ; e ;
WORUM GEHT ES IMMER? méglich. im Verhaéltnis zum Bedarf
und wie gut der Kérper

Nicht um die Menge des Proteins, ﬁ Wichtig als Ausgangspunkt, /‘-/i Ergebonis wird bei 100 % gedeckett - ~, Basiert auf aktuellen Erkenntnissen diaiAminasatiran tastachlizh
: i o aber nach heutigem Wissen | Unterschiede zwischen sehr guten zur Proteinverdauung und zum
sondern darum, wie gut es der Korper g Hill 9 aufnehmen und verwerten kann.

foidanaiia kt’:rpereigener Protaiie nicht mehr ausreichend prizise. Proteinen werden nicht sichtbar. menschlichen Aminosiurenbedarf.

nutzen kann.

(2]

ZEITLICH EINZUORDNEN: ,]_j} ZEITLICH EINZUORDNEN: @ ZEITLICH EINZUORDNEN:
1990er — 2010er Jahre Seit 2013 - heute
1940er — 1960er Jahre

Aminosduren. [weit verbreiteter Standard) (aktuelle FAO-Empfehlung)

Qualitét beginnt bei den

\ e ; : L . Doch reichen diese Verfahren aus,
) Die Wissenschaft entwickelt sich standig weiter —

| um die optimale Proteinzusammensetzung fiir den Menschen zu bestimmen?

und damit auch unser Verstandnis von Proteinqualitét.

DAMINOC ACADEMY Kapitel 2 - Warum Proteinfiyz'htgleich Protein ist. HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS
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Was diese Verfahren leisten -
und was sie nicht leisten konnen

Proteinqualitédt zu bewerten ist nicht dasselbe wie den Bedarf des menschlichen Kérpers zu bestimmen.

~

-
0 WAS BV, PDCAAS UND DIAAS LEISTEN WAS SIE NICHT BEANTWORTEN

Vergleichen unterschiedliche
Proteinquellen.

Wie setzt sich der menschliche Kérper
tatsachlich zusammen?

Bewerten deren Proteinqualitat. Welche Aminosaurenverhaltnisse finden sich

in Muskulatur, Haut, Bindegewebe, Organen

oder anderen menschlichen Geweben?
und Verdaulichkeit.

Welches Aminosaurenmuster bendtigt
der Korper fir seinen taglichen Aufbau,
seinen Erhalt und seine Regeneration?

Unterstiitzen die erndhrungswissenschaftliche
Bewertung von Lebensmitteln.

il
Q Beriicksichtigen Aminosaurenprofil

Eine naheliegende Vermutung lautet:
Je besser das essenzielle Aminosaurenprofil einer Proteinquelle zum
Bedarf des menschlichen Kérpers passt, desto effizienter kann der Kérper
sie fliir Aufbau, Erhalt und Regeneration nutzen.

Welches Aminosaurenmuster entspricht moglichst Auf der Suche nach dem

GENAU HIER BEGINNT EINE NEUE WISSENSCHAFTLICHE FRAGE: E IM NACHSTEN KAPITEL:
genau dem Bedarf des Menschen? optimalen Aminosaurenmuster.

DAMINOC ACADEMY Kapitel 2 - Warum Protein,rght gleich Protein ist. HUMAN AMING CODE® MASTERCLASS
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Warum Protein nicht gleich Protein ist.

Auf der Suche nach dem optimalen Aminosaurenmuster

Verschiedene Wissenschaftler — verschiedene Ansitze — ein gemeinsames Ziel: den Bedarf des Menschen verstehen.

N AMINOG CO

Seit den 1990er-Jahren entwickelten Forscher unterschiedliche wissenschaftliche Ansatze,
um die Frage zu beantworten: Welches Aminosdurenverhéltnis entspricht dem Bedarf des Menschen?

STICKSTOFFRETENTION ALS MASS Verschiedene Verhaltnisse essenzieller G O
S ; : aximale Stickstoffverwertun
Ein Ansatz bestand darin, nicht den Kérper amingshures warneh. Imkantrabiestsh R .
" == Studien untersucht. % maglichst viel Sticksto
selbst zu untersuchen, sondern die Stickstoff- 1 /" wird im Kérper behalten.
retention als MaB fiir eine méglichst effiziente -
; AnschlieBend wurde gemessen, . _
Proteinsynthese zu verwenden. 9 wie-vitl Stickatoft nach.der Auffishrie 9 m f'&"f|“nin.ﬁiermwg von S’Lcickstr:nﬁuerllusten
im Kérper verbleibt und wie viel wieder | #:9/ méglichst wenig Stickstoff
ausgeschieden wird. wird ausgeschieden.
s Ubfarlegl'mg:" S, o 4’ ik ar Hohe Effizienz der Proteinsynthese
Wenn ein Aminosiurenverhiltnis dazu DE.IS Verhaltnis r:mt der héc stc?_'n < optitiiale: Nitaung: der essenziellen
fuhrt, dass méglichst wenig Stickstoff Stickstoffretention wurde ermittelt. PP .
ausgeschieden wird, nutzt der Kérper + von Kérperproteinen
diese Aminosiuren besonders effizient Dieses Verhiltnis wurde als ’
fir die Proteinsynthese. Master Amino Acid Pattern F A Dies war zweifellos ein bedeutender

(MAP) bezeichnet. of wissenschaftlicher Fortschritt.

DIE ENTSCHEIDENDE FRAGE, DIE OFFEN BLIEB:
Wenn ein Aminosdurenmuster danach ausgewahlt wird, maglichst viel Stickstoff im Kérper zu halten,

bedeutet das automatisch, dass dieses Verhaltnis auch exakt dem Bedarf
der unterschiedlichen menschlichen Gewebe entspricht?

WISSENSCHAFT STELLT IMMER NEUE FRAGEN. Nicht: Welches Verhiltnis hélt méglichst viel Stickstoff im Kérper?
Genau diese Frage wurde zum Ausgangspunk‘t fir einen anderen Sondern: Wie ist der menschliche Kérper selbst aufgebaut?
wissenschaftlichen Denkansatz — einen anderen Ausgangspunkt. Und genau dort beginnt die Geschichte unseres Forschungsansatzes.
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Wir haben eine andere Frage gestellt.

Nicht: Welches Verhaltnis maximiert die Stickstoffretention?

Sondern: Welches Verhéltnis entspricht méglichst genau dem Aufbau des menschlichen Kérpers?

Unser Ziel war es, ein Referenzmuster zu entwickelh, das dem tatsachlichen Aufbau verschiedener
menschlicher Gewebe méglichst genau entspricht — denn genau dafiir werden Aminoséuren jeden Tag benétigt.

UNSER AUSGANGSPUNKT

Der menschliche Kérper
erneuert und repariert
standig seine Gewebe.

Unsere zentrale Frage:

. Welche Aminosaurenverhéltnisse
finden wir in diesen Geweben
tatsachlich vor?”

A Ziel:
Ein Referenzmuster zu entwickeln,
das den tiglichen Aufbau, Erhalt und
die Regeneration des menschlichen
Kérpers bestmoglich unterstiitzt.

Unser Ziel war es,

2%
e
]
0

0%

den Menschen zu verstehen.

UNSER FORSCHUNGSANSATZ

Analyse menschlicher Gewebe
Bestimmung der natiirlichen Aminosauren-
zusammensetzung verschiedener
menschlicher Gewebe.

¥
Nutzung historischer Gewebedaten

Auswertung umfangreicher wissenschaftlicher

Analysen verschiedener menschlicher Gewebe.

¥
Validierung und Qualitatspriifung
Prifung der Datenqualitit, Vergleichbarkeit
und wissenschaftlichen Aussagekraft.

v
Ableitung eines Referenzmusters
Integration und Gewichtung der analysierten
Gewebedaten zu einem gemeinsamen
Referenzprofil.

¥
Definition eines Referenzmusters
Ein Referenzmuster, das den natiirlichen
Aminosdurenverhéltnissen menschlicher
Gewebe moglichst nahekommt.

WARUM DIESER ANSATZ

EINEN UNTERSCHIED MACHT

Gewebe besitzen unterschiedliche
Aminosaurenprofile und Funktionen.

Jedes Gewebe hat seinen eigenen
Aminosdurenbedarf.

Fir Aufbau, Erhalt und Regeneration
werden taglich Aminosauren in genau
definierten Verhéltnissen benétigt.

Unser Ansatz orientiert sich am
tatsachlichen Aufbau menschlicher
Gewebe.

Dieser Ansatz stellt den
Menschen in den Mittelpunkt.

Das Ergebnis dieses Forschungsansatzes ist ein Referenzmuster,

das auf der Analyse und Validierung der Aminosdurenzusammensetzung
verschiedener menschlicher Gewebe basiert und die wissenschaftliche
Grundlage des Human Amino Code® bildet.

DAMINOC ACADEMY

Kapitel 2 — Warum Protein nicf'wggleich Protein ist.

HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS




O DAMINOC'

HUMAN AMIND

1. KLASSISCHE BEWERTUNGSSYSTEME

&

CODE

KAPITEL 2

Warum Protein nicht gleich Protein ist.

<

T DAMINOC ACADEMY

Drei Wege. Drei Fragen. Drei Ergebnisse.

Warum der Human Amino Code® zu einem anderen Aminosaurenverhéaltnis fihrt.

Verschiedene wissenschaftliche Fragestellungen fuhren zwangslaufig zu unterschiedlichen Ergebnissen.
Der entscheidende Unterschied liegt im Ausgangspunkt.

(BV - PDCAAS - DIAAS)

FRAGE
Wie gut ist ein Protein? ’?
Wie gut kann ein Testprotein die .

Proteinsynthese im Vergleich zu
einem Referenzprotein unterstitzen?

AUSGANGSPUNKT
* Ganzes Protein wird verglichen ATA
» Kurzzeitstudien

* Testperson oder Ratte

» Parameter: Verdaulichkeit,
Absorption, Retention

ERGEBNIS

Eine Bewertung der Qualitit eines Proteins
im Vergleich — aber nicht fiir die Bestimmung
des tatsichlichen Aminosdurenbedarfs

des Menschen entwickelt.

@

BEISPIEL Whey Protein DIAAS = 1,18

Hoher Wert bedeutet:
gute Vergleichsqualitat des Proteins.

Luca-Moretti et al., 1990er

FRAGE

Welches Verhiltnis essenzieller Aminosiuren
maximiert die Stickstoffretention und
minimiert Stickstoffverluste?

AUSGANGSPUNKT
» Verschiedene EAA-Verhiltnisse werden getestet
* Messung der Stickstoffbilanz

» Ziel: htichste Stickstoffretention

ERGEBNIS

Ein Aminosdurenverhiltnis zur
Maximierung der Stickstoffretention.

BEISPIEL

MAP liefert ein spezifisches Aminosiuren-
verhaltnis zur Maximierung der Stickstoffretention.

WISSENSCHAFTLICHER SCHLUSSELSATZ

Nicht das Protein
bestimmt das Ergebnis.

Nicht die Aminc

e/

2. MASTER AMINO ACID PATTERN (MAP)

3
I‘\?/

i
*

=n allein

& ® bestimmen das Ergebnis.

WARUM FUHREN
DIESE ANSATZE ZU
UNTERSCHIEDLICHEN
ERGEBNISSEN?

3. HUMAN AMINO CODE®

Gewebebasiertes Referenzmuster

FRAGE

Wie ist der menschliche Kérper aufgebaut —
und welches Aminosidurenmuster wird fir den
taglichen Aufbau und die Erneuerung seiner
Gewebe tatsichlich benstigt?

AUSGANGSPUNKT

» Analyse der Aminosdurenzusammensetzung
verschiedener menschlicher Gewebe

= MNutzung historischer Gewebedaten (1950er—1980er)

* Validierung und Qualitatsprifung

* Integration zu einem kohdrenten Referenzmuster

ERGEBNIS

Ein gewebebasiertes Referenzmuster,
das aus der Analyse menschlicher Gewebe
abgeleitet wurde.

HUMAN AMINO CODE®
Ein wissenschaftlich entwickeltes
Referenzmuster fiir den Menschen.

Entscheidend ist die wi

w# ©

¥ @

Unterschiedlicher
Zeithorizont
Kurzzeitstudien vs.
taglicher, lebenslanger
Gewebeaufbau.

Unterschiedliche
Modelle

Ratte oder Testperson
vs. menschliche
Gewebe.

Unterschiedliche
Zielsetzung

Relative Bewertung
vs. Maximierung der
Stickstoffretention vs.
tatsichlicher Bedarf
der Gewebe.

Unterschiedlicher
Ausgangspunkt
Ganzes Protein vs.
Stickstoffbilanz vs.
gewebebasierter
Ansatz.

iche Frage,

mit der wir unsere Forschung beginnen.

DAMINOC ACADEMY
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SRR AN SO Warum Protein nicht gleich Protein ist.

Der Unterschied liegt im Ergebnis.

Drei Ansatze — drei unterschiedliche Aminosdurenmuster.
Je nach Ausgangsfrage und Methodik entstehen unterschiedliche Aminosaurenprofile -
mit deutlichen Unterschieden in der Zusammensetzung und im Zweck.

1. KLASSISCHE BEWERTUNGSSYSTEME

@

Typisches Aminosiurenprofil
(Beispiel: Molkenprotein)

g pro 100 g Protein

25

(BV - PDCAAS - DIAAS)

Ergebnis:
Bewertung der Proteinqualitat —
nicht des menschlichen Bedarfs.

20

10 Anforderung
I nach WHO

His lle Leu Lys Met Phe Thr Trp Val
Wofiir geeignet?
Vergleich von Proteinquellen
und Lebensmitteln.

Was zeigen die Profile?

Ergebnis:

..'J ,1' ?._
Qj},é | Verhiltnis fir maximale Stickstoffretention

und minimale Stickstoffverluste.

MAP Aminosiurenprofil
g pro 100 g Protein

25

20
i Arforderung
E i nach WHO

lle Leu Lys Met Phe Thr Trp Val

Woafiir ge (—'IFJ net?
|5EHE Optimierung der Stickstoffbilanz
im gesamten Kérper.

3. HUMAN AMINO CODE®
Gewebebasiertes Referenzmuster

Ergebnis

* Aminosdurenprofil entsprechend dem
tatsachlichen Aufbau verschiedener
menschlicher Gewebe.

Human Amino Code® Profil
g pro 100 g Protein

25

20 4

15
el Anforderung
nach WHO

1]

His Arg* lle Leu Lys Met Fhe T|'1r Trp Val

@

w

Wofiir geeignet?
Versorgung des menschlichen Kérpers
auf Gewebeebene — jeden Tag.

* Arginin (Arg) wird beim Human Amino Code® als funktionell relevante 10. essenzielle Aminosiure beriicksichtigt.

=== WHO/FAO Anfarderung (Referenzwert)

Das MAP-Profil weist eine hohe Leucin- und Valin-Konzentration auf, um die Stickstoffretention zu maximieren.
Das Human Amino Code® Profil spiegelt die natiirlichen Konzentrationen wider, wie sie in unseren Geweben tatséchlich vorkommen.

/—'\ DIE KONSEQUENZ FUR DEN MENSCHEN

Der Human Amino Code® basiert auf dem realen Bauplan des menschlichen Kérpers.
Er liefert die 10 essenziellen Aminosauren in den Verhéltnissen, die unsere Gewebe tatséachlich nutzen.

»

WESENTLICHE UNTERSCHIEDE

9

*
®
o

Bessere Ergebnisse.

AUF EINEN BLICK

Anderer Zeithorizont

MAP betrachtet die kurzfristige
Stickstoffretention.

Human Amino Code® betrachtet
den taglichen Aufbau und die
Erneuerung der Gewebe.

Andere Modelle

Klassische Systeme bewerten
Proteinquellen.

MAP optimiert die Gesamtbilanz.
Human Amino Code® basiert
auf realen Gewebedaten.

Andere Zielsetzung

Nicht maximale Retention —
sondern optimale Versorgung
aller Gewebe mit den Bausteinen,
die sie tiglich benétigen.

Anderes Ergebnis

Andere Frage. Anderer Ansatz.
Anderes Aminosdurenmuster.
Andere biologische Relevanz.

Das richtige Verhaltnis macht den Unterschied:
Effiziente Nutzung. Weniger Verschwendung.

O] DAMINOC ACADEMY
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Was passiert nach der Einnahme eines Proteins?

Nicht das Protein bleibt — sondern die Aminosauren.
Nach der Einnahme entscheidet nicht das Produkt — sondern der Kérper.

o ( o o o o .' WICHTIG ZU VERSTEHEN

PROTEIN VERDAUUNG AMINOSAUREN AMINOSAUREPOOL . (BPEN UG RBAR
aufgenommen im Magen & Darm im Blut der Kérper entscheidet KORPEREIGENER PROTEINE E MNach der Verdauung
gezielter Einsatz ’\D exstiert Protein

Muskel- Kollagen & b
@.ﬁ aufbau Bindegewebe U nicht mehr.

R g

@ __© e ® Es bleiben nur
] | ed
_) — (] 2 |— _) . [ ] einzelne
* 9 o S
Zell- ® "1 P Enzyme & § Aminosduren.
ermeuerung @ Hormone y J’
4 Enerie i | Der Kérper hat
system 4 : jeden Tag neue
Ganz gleich, ob aus Fleisch Wakrend dler irctatsing wirsh Die einzelnen Aminosauren " Aufgaben.
i i ; i IR ; = : Der Karper entnimmt aus diesem
- : : jedes Protein vollstandig in seine gelangen iber das Blut in den L B L e
FI5C|_1. Eiern, Ml|f-‘hpm=ill-ikten belnatt Baisline Stk R Alle Aminoséuren gelangen zundchst in einen gemeinsamen Pool genau die ¥
oderhemer thrungserganzung - Nach der Verdauung existiert i o gemeinsamen Poal. Erst jetzt entscheidet der Aminosiuren, die er in diesem Ershiidindiet
fiir den Kérper macht das i s SRk Prokell % lcl a‘s :o e:a ) Kérper, welche Bausteine er bendtigt — je nach T e— () dn 5C l\;.-l end ist, .
1 i i sanaern als einzeine teine., - i
mchet kejonn Hrractiled. nicht mehr. g R G Bedarf und Funktion. daraus tiglich neue Proteine auf. m as_s 2 ‘iessenme i
Aminosduren
gleichzeitig im
richtigen Verhéltnis
® i FETT .  KOHLENHYDRATE AMINOSAUREN / PROTEIN verfligbar sind.
DER KORPER KANN NICHT AMINOSAUREN SPEICHERN. { \ 7 LA _____,.l < i : i
Es gibt praktisch keinen Langzeitspeicher fiir Aminesduren. AT ! S ® o8 R .
werden. werden. langfristig gespeichert
Deshalb muss der Karper jeden Tag neu bauen und ist viarden:
taglich auf eine ausreichende Versorgung angewiesen. 0 o

/1N ENTSCHIEDEND IST NICHT DIE MENGE - SONDERN DAS RICHTIGE VERHALTNIS ZUR RICHTIGEN ZEIT. | €6 Denn der Kérper baut sich nicht aus Protein.
Er baut sich aus Aminosauren.
Jeden einzelnen Tag. ’!

Q(\l)‘ ) Nur wenn alle essenziellen Aminosauren gleichzeitig im richtigen Verhdltnis verfiigbar sind,
~—~  kann der Kérper sie effizient nutzen und aus ihnen neue Proteine aufbauen.

DAMINOC ACADEMY Kapitel 3 — Warum das richtige Aminos’éu"%werhéiltnis den Unterschied macht. HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS 18
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| Warum die tagliche Versorgung entscheidend ist.

UNSER KORPER KANN ...

FETT SPEICHERN .
Energie kann als ’!L“:"' N
Kérperfett iiber lingere - -y, |-
Zeit gespeichert werden. = !_, =

KOHLENHYDRATE SPEICHERN
Glukose kann als Glykogen
in Leber und Muskeln

gespeichert werden.

AMINOSAUREN SPEICHERN 5, @
2 _ 9

‘JJ
2’9

Es gibt praktisch keinen ‘2
Langzeitspeicher fiir ®

Aminosiuren.

DAS BEDEUTET:
Unser Kérper muss jeden Tag neu bauen.

2 Q9 @ O

Meue Muskeln v Meue Hormone

Neues Kollagen v Neue Immunproteine
[ Meue Haut +  und viele mehr.

vk Jeden Tag.

ESSENZIELLE AMINOSAUREN
Der Kérper kann alle essenziellen Aminos&uren

nicht selbst herstellen. Sie missen tiglich Gber
die Nahrung von aufien zugefiihrt werden.

JED TAG ZAHLT. JEDER E -
Nur wenn alle essenziellen Aminosauren im richtigen Verhéltnis vorhanden sind,

aufbauen, erhalten und erneuern.

O] DAMINOC ACADEMY

Protein kann der Kérper nicht speichern. Aminosauren auch nicht.
Alle essenziellen Aminoséuren kann der Kérper nicht selbst herstellen —
sie mussen taglich tber die Nahrung von auBBen zugefiihrt werden.

WENN DAS VERHALTNIS NICHT STIMMT ... WAS DAS FUR UNS BEDEUTET

Genau an dieser Stelle setzt

1. Fehlende essentielle Aminosiure

Fehlt nur eine einzige essentielle
Aminosiure, kann der Kérper

Aminosauren, die nicht fiir den
Aufbau benétigt werden, kénnen

die geplante Proteinsynthese nicht gespeichert werden.

—

nicht abschlieBen. ey =) ®
’ NER | ¥l ? ® ,
S —~
i | L'.J t-_.— ‘ 0 J J 0 —}
\(‘l—:_t_:J ® -
. ?
¥ \

Uberschiisse werden abgebaut.
Der Stickstoff wird im Harnstoffzyklus
verarbeitet und ausgeschieden.

Der Aufbau stoppt.
Die tibrigen Aminosiuren
kénnen die Liicke nicht fiillen.

3. Das Ziel muss sein

Nicht méglichst viele Aminosiuren aufnehmen -
sondern alle 10 essenziellen Aminosduren im richtigen Verhéltnis,
genau dann verfligbar zu haben, wenn der Kérper sie benétigt.

PP PVOOP®FOGNOSIEO

Nur dann kann der Kérper effizient aufbauen, erhalten und regenerieren.

das Referenzmuster des
Human Amino Code® an.

Das Referenzmuster des Human Amino Code®
ist nicht zufallig entstanden. Es basiert auf
einem Forschungsansatz, bei dem die Amino-
sdurenzusammensetzung verschiedener
menschlicher Gewebe analysiert, historische
wissenschaftliche Daten iiberpriift und zu
einem gemeinsamen Referenzmuster

zusammengefihrt wurden.

Stickstoff im Kérper zu halten.

Das Ziel war, dem K&rper genau die Bausteine
bereitzustellen, die er fiir den tiglichen
Aufbau seiner unterschiedlichen Gewebe
benstigt.

l Das Ziel war dabei nicht, moglichst viel
Es geht also nicht darum,
@ mdglichst viel Protein zu essen.
Es geht darum, dem Kérper
die richtigen Bausteine,
im richtigen Verhéltnis,
zur richtigen Zeit,

zur Verfligung zu stellen.

kann der Kérper das umsetzen, was er jeden Tag aufs Neue leisten muss:

AHLT.

Es geht nicht darum, méglichst viel Protein zu essen.
Es geht darum, dem Kérper die richtigen Bausteine
im richtigen Verhéltnis zur richtigen Zeit zur Verfligung zu stellen.

Kapitel 3 — Warum das richtige Aminosatgenverhéltnis den Unterschied macht. HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS 19
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R AN A O~ Warum das richtige Aminoséurenverhiltnis den Unterschied macht. ~

Macht das Aminosaurenverhaltnis wirklich einen Unterschied?

Die Antwort liefern wissenschaftliche Daten - nicht Vermutungen.

WAS WIR BEREITS WISSEN DIE ENTSCHEIDENDE FRAGE WIE WIRD DAS GEMESSEN?

Wenn zwei Aminoséurenprofile RIS conthcie Prafiimenne.
Nach der Verdauung Nicht durch Werbeaussagen.

bleiben nur einzelne alle 10 essenziellen Aminosauren enthalten,
Aminosiuren. Sondern durch objektive

aber wissenschaftliche MessgroBen.

Der K& k : : ; e,

ik in unterschiedlichen Verhaltnissen,
Aminosauren praktisch
nicht speichern.

Stickstoffretention

macht das fiir den Korper
e e einen messbaren Unterschied?

Aminosiuren miissen taglich

Proteinqualitat

tiber die Nahrung zugefiihrt Verdaulichkeit

werden.

Bioverflugbarkeit
Fiir den Aufbau missen sie ¢

gleichzeitig im richtigen
Verhltnis verfiigbar sein. ‘, @ Diese Frage lasst sich heute J

wissenschaftlich beantworten.

Proteinsynthese

®0008&

= Im néchsten Schritt vergleichen wir verschiedene Aminoséurenprofile.

@ l) | -
-/ 5&% Nicht anhand von Meinungen. ‘ '][IIJ Nicht anhand von Marketing. gz Sondern anhand wissenschaftlicher Daten.

p” DAMINOC ACADEMY Kapitel 3- Warum das richtige Aminosé&rﬁnverhéltnis den Unterschied macht. HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS 20
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Warum das richtige Aminosaurenverhaltnis den Unterschied macht.
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Nicht genutzte Aminosauren gehen nicht verloren - sie werden verstoffwechselt.

Der Kérper speichert (iberschiissige Aminoséuren nicht wie Fett oder Kohlenhydrate.
Er entscheidet fortlaufend zwischen Aufbau, Umbau und Abbau.

DER WEG DER AMINOSAUREN IM KORPER WAS BEDEUTET DAS BIOLOGISCH?

Aminosauren im Aminosaurenpool o

aus der Nahrung oder aus kérpereigenem Abbau Der Kérper arbeitet wirtschaftlich.

$ Er baut nur auf, wenn alle notwendigen
Sind allifasssntiolish Aminaiaian Bausteine — insbesondere alle essentiellen
0 — in ausreichender Menge vorhanden? S @ Aminosduren — gleichzeitig vorhanden sind.
l (Das schwichste Glied entscheidet) l
: T . . = Uberschiisse werden nicht gespeichert.
Proteinsynthese méglich Proteinsynthese eingeschrankt
Der Kérper baut auf. Der Kérper kann nicht aufbauen. Nicht bendétigte Aminosauren werden
. verstoffwechselt.
& Muskelprotein , Nicht genutzte Aminosguren - AL Der Kérper speichert keine Aminoséuren
@ Kollagen & Bindegewebe : ¢ : wie Fett oder Kohlenhydrate.
Ton it o B
@ Haut & Haare ) \. o, Abbau :er‘ ubezrsc.husmgen
§ minosduren
@ Enzyme { R ) 4 Effizienz entsteht durch Balance.
Hormone Stickstoff wird freigesetzt ) - . o
© ) S 1 1 P Nicht maglichst viele Aminosauren,
@ immunproteine : : Hamstoffzyklus in der Leber (") sondern das passende Verhaltnis
u. v. m. { i LN entscheidet iiber eine hohe biologische
S Effizienz und optimale Nutzung.
Aufbau, Erneuerung, Regeneration Ausscheidung tiber die Nieren — | q P )
b o
BIOLOGISCHE EFFIZIENZ
/ ?\ l?er Kérper speichert Aminosduren nicht in grofen Mengen beschreibt, wie gut der Kérper die verfligbaren essentiellen Aminosauren
{_ =) Uberschisse werden verstoffwechselt und ausgeschieden. tatsachlich fur den Aufbau korpereigener Proteine nutzen kann.

ﬁ KERNAUSSAGE
| ‘ ‘ ¢) ’ Fiir den Kérper zahlt nicht die gréBte Proteinmenge — sondern die héchste biologische Nutz

der verfiigbaren essentiellen Aminosduren.

-
1
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Wann ist ein Aminosaurenprofil biologisch effizient?

Biologische Effizienz entsteht, wenn das Verhéltnis der essentiellen Aminosauren
méglichst gut zum Bedarf des Kérpers passt.

ZWE| UNTERSCHIEDLICHE AMINOSAURENPROFILE WAS PASSIERT IM KORPER? n
cE : = o DER KORPER BEWERTET
gleiche Proteinmenge - unterschiedlisde Wirkungen
PRCINL A KEINE PRODUKTE.

Eine oder mehrere essentielle A
i PROFIL A Pih PROFIL[ B o Aminosiuren sind limitierend. ¥
nausgewogenes Profil Ausgewogenes Referenzmuster l
- . - ER BEWERTET
BRI KA Proteinsynthese verlangsamt
Leucin —— Leucin v SHerRammE A Solsnd; AUSSCHLIESSLICH
1 ! T
Isoleucin E : Isoleucin e @2;}\ Uberschiissige Aminosiuren DlE VERF UG BAREN
El. o / - .
Vil \ Vilin \\3//’ kénnen nicht gin utzt werden. BAUSTEI N E.
Lysin Lysin [ —— Sie werden verstoffwechselt
. . und teilweise abgebaut. Sind alle 10 essentiellen
Threonin Threonin = 3 e 7 bl
minasauren vornan nt
Methionin = o Methionin = q’ Stickstoff wird Uber den Harnstoffzyklus Mt AR
_. : zur Ausscheidung gebracht.
Phenylalanin | Phenylalanin : : - -
Ty 2 o - " Ergebnis: geringere Nutzung der aufgenommenen Proteine. Stimmen die Verhéltnisse
ryptophan B ophan B .
S G zueinander?
Histidin E Histidin e — e PROFIL B
Arginin Arginin ] o Alllg :ss#n?tic_alien ﬁmi:osiure:ﬂ stehen Vot Kann der Kérper daraus
t .
niedrig  mittel hoch niedrig mittel hach e auirelc i e ke aufbauen?
@ Proteinsynthese kann effizient ablaufen. —
Eine oder mehrere essentielle 0 Alle essentiellen Aminosauren 1
A-minlos'lal.‘Jren in eir:em mMgesonenan 1‘ ) Geringe Uberschiisse - minimale Verluste. Der Kérper kennt keine Marken.
sind limitierend. Verhatins nem. i Keine V rpack e
i = u n.
Ungleichgewicht = geringere Nutzung Ausgeglichen = hohe biclogische Effizienz @)a, Ergebnis: hohe biologische Effizienz Keine Versprechen.
und optimale Nutzung. Er kennt nur Bausteine.

ﬁ KERNAUSSAGE: Das Referenzmuster des Human Amino Code®
‘ c) Biologische Effizienz entsteht nicht durch einzelne hohe Aminosiaurenwerte, wurde entwickelt, um dieses biologische

sondern durch das ausgewogene Zusammenspiel aller essentiellen Aminos&uren. Zusammenspiel méglichst prazise abzubilden.
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® KAPITEL 3
O DAM"NOC Warum das richtige Aminosdurenverhaltnis den Unterschied macht.

Wie lasst sich biologische Effizienz messen?

Eine ausgewogene Versorgung mit essentiellen Aminosauren sollte sich
auch in einer héheren Nutzung fiir die kérpereigene Proteinsynthese widerspiegeln.

WAS MOCHTEN WISSENSCHAFTLER WISSEN? WAS WIRD GEMESSEN? WISSENSCHAFTLICHE ERKENNTNISSE

[ DAMINOC ACADEMY

Wie viel der aufgenommenen 1. AUFNAHME
. . = . Essentielle Aminosiuren werden "
ESSEﬂt--Ie::ie-nhA.leI:‘O‘jal:e;\bWIrd iber die Nahrung aufgenommen. 1. AUSgewogenes Profil
kBrt a;:(i: elrti:er ::otZ?ne : enaul::zt" ‘L yarhesserc.cl Nutming
P 9 9 i 2. AMINOSAURENPOOL Ein ausgewogenes Verhaltnis aller
. S pinh et o essentiellen Aminosiuren erhsht die
T@‘ \  AUFNAHME i Bere. Effizienz der Proteinsynthese und
/ Zufuhr Gber die Nahrung :
V ks & . R reduziert Verluste.
S () Der Kérper nutzt die essentiellen
l i Aminosiuren fur den Aufbau
korpereigener Proteine. e
/ @4\  VERFUGBARKEIT 3 ™\, 2. Limitierende Aminosiuren
| @® ) : o
% (&N Eshibmmcom /e .\ 4 NICHT GENUTZTE AMINOSAUREN * \ begrenzen den Aufbau
\ / geiénge”n in den _':t:o.." Uberschﬁssige oder nicht benétigte l\ / Fehlt auch nur eine essentielle
l Aminoséurenpool S Aminosduren werden weiterverarbeitet. o Aminosiure oder ist sie zu gering
. R S vorlhanden,twu;id die ProteTsynthese
Lo i : verlangsamt oder gestoppt.
& . Nutzung fiir den Aufbau " Aminosauren werden abgebaut, der Stickstoff 2 2 B
von Muskulatur, Enzymen, wird von Kérper getrennt.
Hormonen, Immunsystem, * oo
Bindegewebe u. v. m. 3. Uberschiisse kénnen nicht
6. STICKSTOFFAUSSCHIEDUNG arsation
: qa Stickstoff wird iiber den Harnstoffzyklus &
Die zentrale Frage: zur Ausscheidung iber die Nieren gebracht. Uberschisse einzelner Aminosauren
Wie effizient nutzt der Kérper e kénnen fehlende essentielle
dAle _verft:lgbarfn essentiellen Johiher dét Antell der tatsachilch. gentitaten Aminosduren nicht ersetzen und
minosauren? Aminosuren, desto hdher die biologische Effizienz. werden verstoffwechselt.

KERNAUSSAGE

Biologische Effizienz beschreibt nicht, wie viel Protein aufgenommen wird -
sondern wie viel davon tatsachlich fiir den Aufbau kérpereigener Proteine genutzt werden kann.

| J DAMINOC ACADEMY Kapitel 3 — Warum das richtige Aminosda@&hverhaltnis den Unterschied macht. HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS 23
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Warum das richtige Aminosadurenverhaltnis den Unterschied macht.

Von der Erkenntnis zur Innovation.

Die néchste logische Frage lautete:
Lasst sich dieses Wissen in ein Aminosaurenmuster tibertragen,
das sich moglichst eng an den biologischen Anforderungen des Menschen orientiert?

HUMAN AMINGO CODE"

Biologische Prinzipien verstehen

Biologische Die GesetzméBigkeiten des Kérpers als Grundlage.

Erkenntnisse

Wissenschaftliche Erkenntnisse zusammenfiihren

Daten und Studien aus verschiedenen Bereichen

Jahrzehntelange integrieren und bewerten.

Forschung

Ein Referenzmuster entwickeln

Ein Aminosaurenverhaltnis ableiten, das den
biologischen Anforderungen entspricht.

Die entscheidende

Frage Den Menschen selbst zum MaRstab machen

Nicht die Proteinquelle, sondern der Mensch
steht im Mittelpunkt.

OO

Genau aus dieser Fragestellung entstand
der Forschungsansatz des Human Amino Code®.

DAMINOC ACADEMY Kapitel 3 — Warum das richtige Amfnosjﬂrenverhéltnis den Unterschied macht. HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS 24
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s Warum das richtige Aminosaurenverhaltnis den Unterschied macht.

Das Ergebnis: der Human Amino Code"

Ein Referenzmuster aus 10 essenziellen Aminosduren -
orientiert am Aufbau und Bedarf des menschlichen Kérpers.

DER MENSCH ALS REFERENZ ® WAS DAS KONKRET BEDEUTET
ﬁk\@

Alle 10 essenziellen
AU_SG‘}NGSPUNKT Aminosauren stehen
Ammosa.urenzus.ammensetzung ARG _ gemeinsam zur Verfiigung.
menschlicher Gewebe o f \
‘ginin v

0 {' / | Nicht die groBtmaogliche Menge
b / s

A einzelner Aminoséiuren, sondern
ANALYSE TRP m * @ ihr Verhaltnis zueinander steht

!

Tryptoph i i
Zusammenfiihrung und i im Mittelpunkt.
Bewertung der verfligbaren f i N .
! ’1| Der Kérper bleibt der Bauherr.
Gewebedaten - i
Er entscheidet selbst, welche
é: kérpereigenen Proteine er aus
h pheotnin den verfiigbaren Aminosauren
5 bildet.
REFERENZMUSTER 10 essenzielle Aminoséauren.
Ableitung eines definierten Ein definiertes Verhaltnis. Das Verhaltnis ist entscheidend.
Aminoséurenverhéltnisses Ein gemeinsames Ziel. Denn fir die Proteinsynthese
missen die benétigten essen-
Dem Kérper die Bausteine in einem Verhaltnis zur Verfiigung ziellen Aminosauren verfiigbar
zu stellen, das sich am menschlichen Referenzmuster orientiert. sein.

HUMAN AMINO CODE® Doch ein gutes Referenzmuster muss sich am Ende

Nicht irgendein Aminos&urenmix an einer entscheidenden Frage messen lassen:

Ein definiertes Referenzmuster, W Wie effizient kann der Kérper die bereitgestellten
bei dem der Mensch selbst zum MaBstab wird. Aminosauren tatsachlich nutzen?

N
18]

DAMINOC ACADEMY Kapitel 3 — Warum das richtige Aminos%enverh‘éltnis den Unterschied macht. HUMAN AMING CODE® MASTERCLASS



KAPITEL 3
Warum das richtige Aminosaurenverhaltnis den Unterschied macht.

Die Kraft des richtigen Venaltnisses.

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen:
Ein Aminosdaurenmuster, das dem Bedarf des Kérpers entspricht,
fihrt zu einer deutlich effizienteren Nutzung der aufgenommenen Aminosauren.

WAS HABEN STUDIEN GEZEIGT? STUDIEN IM VERGLEICH ZENTRALE ERKENNTNIS

Human Amino Code®
Optimales Referenzmuster
aus 10 essenziellen Aminosauren

O DAMINOC’

HUMAN AMINGO CODE®*—

77 DAMINOC ACADEMY

Bis zu

99%

der aufgenommenen

Aminosauren werden
beim Human Amino Code®

vom Kérper genutzt.*

Héhere Proteinverwertung
Deutlich mehr der aufgenommenen
Aminosauren werden fiir den Aufbau
kérpereigener Proteine genutzt.

Ungiinstiges
Aminosédurenverhiltnis

(z. B. unvollstandige Proteinquellen)

Hohere Stickstoffretention
Der Kérper kann Stickstoff besser
im Gewebe halten - ein Zeichen fiir

effizienten EiweiBaufbau. GLE!CBE

" AMINOSAUREN,

Deutlich mehr
Aminosauren
kénnen fiir den

Nur ein Teil kann fiir

Weniger Verluste

: e . o 'NUTZUNG 4 Aufbau neuer
Weniger Aminos3uren miissen fiir die den A'ufbau neuer : 3 é Proteine genutzt
Energiegewinnung verstoffwechselt P"’:'“e Sanutas : ® werden. Je besser das
. werden. . - - .
oder ausgeschieden werden. .......... Aminosaurenverhaltnis
0g 0% 0® dem menschlichen Bedarf

Mehr fiir das Wesentliche

Mehr Aminosauren stehen dem Kérper
fir Aufbau, Erneuerung und Regeneration
zur Verfligung.

entspricht, desto hoher ist

Nur ein sehr geringer Anteil wird fiir die biologische Nutzung

die Energiegewinnung verwendet
oder ausgeschieden.

Ein groBer Anteil wird fiir die
Energiegewinnung verwendet
oder ausgeschieden.

*In relevanten Untersuchungen zur Stickstoffretention
und Metto-Proteinverwertung nachweishar.

DAS PRINZIP IST EINFACH -
DIE WIRKUNG IST ENTSCHEIDEND:

Das richtige Verhéltnis macht aus den
gleichen Aminosauren einen gewaltigen Unterschied.

Der Human Amino Code® liefert dem Korper

alle 10 essenziellen Aminosduren in einem Verhéltnis,
das sich am menschlichen Referenzmuster orientiert -
fiir eine maximale biologische Nutzung.

DAMINOC ACADEMY

Kapitel 3 - Warum das richtige Aminosils’enverhéiltnis den Unterschied macht.
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o DAM’NOC@ KAPITEL 4

o i il el Was macht den Human Amino Code® einzigartig?

Wie der Korper Aminosauren nutzt.

Nicht die Menge einzelner Aminoséauren ist entscheidend -
sondern ihr Verhaltnis zueinander und zu den Bediirfnissen des Kérpers.

PASSENDES VERHALTNIS ) UNGUNSTIGES VERHALTNIS
nach dem Human Amino Code® 1b ; nicht im Einklang mit dem Kérperbedarf
ﬂ'.'."..
o0 00 Effizienter Aufbau i ®eo® o Eingeschrinkter Aufbau
@ .. ... ... von Kérperproteinen e “@@ ® von Kérperproteinen
‘ ® ." ® © z. B. Muskel, Kellagen, AN ® 9 ‘. e @ Mindestens eine essenzielle
) @ @ [ ] 4 Enzyme, Hormene, : _ ' ® 9 © ® Aminoséure ist im Verhaltnis
Antikérper \ F zu gering vorhanden.
4 Der Kérper 3
Hohe Stickstoff- _) entscheidet, welche =2\  Mehr Verluste
@ retention rtaihe o s den m Uberschiissige Aminosauren
Der Kérper kann den verfiigbaren Aminosiuren kénnen nicht fir den Aufbau
aufgenommenen Stickstoff bildetind wo sie . von Kérperproteinen genutzt
SR gebraucht werden, ® b werden.
(ﬂ Maximale biologische ‘ @ Verwertung fiir andere
! @ Nutzung % P i "R Zwecke
LW Bis 2u 99 % der aufgenommenen \ /- & ; Sie werden fiir Energiegewinnung
Aminosguren kénnen fiir den i ) & verstoffwechselt oder ausge-
Kérperproteinaufbau genutzt schieder:
i Ergebnis: geringere Effizienz und mehr Stoffwechselverluste.
3 @ Aufnahme /"_:\ @ Verfiigbarkeit ~. @ Auswahl durch © Aufbau & Erneuerung
WAS HIER [ ®p® Die 10 essenziellen [ & ® \  Alle 10 essenziellen \'-, den Korper Aminoséuren werden fiir den
PASSIERT ll.\ (XY X | ;,l f\minolsﬁuren gelarllgen = |\ (X T X ] .J,I :Ami-noséuren mfjissr} =% . .:.' Der Kérper e.rkenn‘t, = JII' A‘IIJbeLI -und die Erne.uerung
% o9 ) tiber die Nahrung in i o9® 7 im richtigen Verhéltnis \ @ welche Proteine er \\ / kérpereigener Proteine
: den Aminosaurenpool. R verfiigbar sein. aufbauen muss. — eingesetzt.

Der entscheidende Unterschied liegt im Verhaltnis. Das ist die Basis fiir Muskelkraft,
straffes Gewebe, stabile Knochen,

eine starke Immunabwehr und

Nur wenn alle 10 essenziellen Aminosauren im richtigen Verhaltnis bereitstehen,
kann der Korper sie maximal fir den Aufbau eigener Proteine nutzen. viele weitere Kérperfunktionen.

DAMINOC ACADEMY Kapitel 4 — Was macht den Human Amino Code® einzigartig? HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS 27

* In relevanten Untersuchungen zur Stickstoffretention und Netto-Froteinverwertung nachweisbar. 27



| DAMINOC ACADEMY

0 DAMINOC: —— KAPITEL 4

b S Was macht den Human Amino Code® einzigartig?

Alle 10 essenziellen Aminosauren sind notwendig.

Fur den Aufbau kérpereigener Proteine braucht der Kérper alle 10 essenziellen Aminosauren.
Ein Uberschuss einzelner Aminosauren kann fehlende nicht ersetzen.

WARUM BCAAS ALLEIN NICHT AUSREICHEN DER VORTEIL DES HUMAN AMINO CODE®

DAS LIEBIG-FASS PRINZIP

&
- 3
e

DER PRAXIS

Leucin ist wichtig —
aber nicht ausreichend.

Leucin kann die Proteinsynthese
anstoBen, aber keine vollsténdigen
Koérperproteine aufbauen.

Kérperproteine bestehen aus
allen 10 essenziellen Aminosauren.

Fehlt auch nur eine davon, kann die
Proteinsynthese nicht vollstandig
ablaufen.

Das Prinzip des schwachsten
Glieds (Liebig-Fass).
Die im Verhaltnis geringste essenzielle

Aminosaure bestimmt, wie viel neues
Protein aufgebaut werden kann.

Nur BCAAs oder einseitige Aminosdurenversergung

VERGLEICH IN g _\l /ﬁ\
ol —

(@) - |
Viel Leucin Andere essenzielle
und BCAAs Aminosauren fehlen

FAZIT:

Nicht mehr, sondern alle — im richtigen Verhaltnis.
Nur so kann der Kérper sein volles Aufbauspotenzial ausschépfen.

Limitierung der
Proteinsynthese  verstoffwechselt werden

Die Menge an neuem Protein ist nur so hoch
wie die Verfiigbarkeit der limitierenden
essentiellen Aminoséaure.

e N N
sees { ]
\___f__./l \_G_r__’/'

Alle 10 essenziellen
Aminosiuren

Uberschiisse miissen

)

Keine Limitierung =
optimale Bedingungen

Alle 10 essenziellen Aminosduren -
im richtigen Verhiltnis.

Keine limitierenden Aminosiuren,
optimale Voraussetzung fiir eine
effiziente Proteinsynthese.

Hohere Effizienz des
Proteinaufbaus.

Der Korper kann die bereitgestellten
Aminesauren maximal fir den Aufbau
eigener Proteine nutzen.*

Besser als hohe Mengen
einzelner Aminos3uren.

Ausgewogenheit schafft biologische
Effizienz — nicht Uberdosierung.

Human Amino Code® - alle 10 EAAs im richtigen Verhaltnis

7 e
V) (YY)
\\___,/I \ gl
Effiziente Maximaler Nutzen

Proteinsynthese fiir den Kérper*

Deshalb enthilt der Human Amino Code®

alle 10 essenziellen Aminosauren in einem Verhaltnis,
das sich am menschlichen Referenzmuster orientiert.

DAMINOC ACADEMY

* In relevanten Untersuchungen zur Stickstoffretention und Netto-Proteinverwertung nachweisbar.

Kapitel 4 — Was macht den Human Amino Code® einzigartig?
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HUMAN AMING CODE"

VON DER NAHRUNG ...

=
... zu den 10 essenziellen

Aminosauren.

Der Human Amino Code®
liefert alle 10 essenziellen
Aminosauren im richtigen
Verhaltnis.

4

Die Bausteine sind bereit.
Der Kérper entscheidet,
welche Proteine er daraus
aufbaut — wann und wo

er sie braucht.

©
/.
©
®

KAPITEL 4

Was macht den Human Amino Code® einzigartig?

Der Korper entscheidet. Aminosauren erméglichen.

Der Human Amino Code® liefert alle 10 essenziellen Aminosauren im richtigen Verhéltnis —

als Grundlage fur alle wichtigen Kérperfunktionen.

Aminosduren als Grundlage fiir
vielfaltige Kérperfunktionen

MUSKELN

Aufbau und Erhalt
von Muskelmasse
und Kraft.

HAUT & KOLLAGEN
Bildung von Kollagen .
und Elastin fir straffe,
feste Haut.

KNOCHEN
Wichtige Struktur- -
proteine fiir stabile
Knochen.

IMMUNSYSTEM

Bildung von Antikérpern .

und Immunproteinen
fir die Abwehr.

REGENERATION
Unterstiitzt die Erneuerung
von Zellen und die Heilung
nach Belastung.

ENZYME

Bausteine fir Enzyme -
Steuerzentrale aller
Stoffwechselprozesse.

HORMONE
Vorstufen fiir viele
Hormone und
Botenstoffe.

BLUT & TRANSPORT
Wichtig fiir Himoglobin
und den Transport von
Sauerstoff.

NERVENSYSTEM

Beteiligt an Neurotransmittern
und der Signallibertragung

im Gehirn.

DARM & VERDAUUNG
Unterstiitzt Aufbau und
Erneuerung der Darmschleimhaut
und Verdauungsenzyme.

Der Human Amino Code® schafft die besten Voraussetzungen,

DAMINOC ACADEMY

DAS ZENTRALE PRINZIP

Nicht die Aminos&uren
wissen, wo sie gebraucht werden.

Der Kérper weil3 es.

Er erkennt, welche Proteine er
aufbauen muss — und nutzt die
verfligbaren Aminosiuren
zielgerichtet und bedarfsgerecht.
Uberschiisse werden fiir andere
Zwecke verwendet oder
ausgeschieden.

|

@/ Der Schliissel liegt nicht

'~ in der Menge - sondern
= im richtigen Verhaltnis.

~
)

damit der Korper aus den bereitgestellten Aminosauren das bauen kann, was er braucht.

DAMINOC ACADEMY

Kapitel 4 — Was macht den Humazéamino Code® einzigartig?
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Was macht den Human Amino Code® einzigartig?

Wissenschaft. Prazision. Bioverfiigbarkeit. Fiir Sie.

Der Human Amino Code® ist mehr als eine Idee - er ist die konsequente Umsetzung
wissenschaftlicher Erkenntnisse in Produkte, die lhren Kérper gezielt unterstitzen.

DAS MACHT DEN UNTERSCHIED IHR VORTEIL AUF EINEN BLICK

Wissenschaftlich fundiert

Basierend auf dem menschlichen

O bAMINOC’

N
I["]l DAMINOC ACADEMY
— HUMAN AMING CODE® — —’

ALLE 10 ESSENZIELLEN AMINOSAUREN.
IM RICHTIGEN VERHALTNIS.

Optimales Aminosdurenverhaltnis

; Orientiert am menschlichen Bedarf —
Referenzmuster - nicht auf

FUR MAXIMALE BIOLOGISCHE NUTZUNG.

; ; fur bestmaogliche Verwertung.
tierischen oder pflanzlichen Quellen. 9 9

Alle 10 EAAs im richtigen Verhaltnis
Nicht die Menge einzelner Aminoséuren
entscheidet — sondern ihr Verhéltnis.

Héchste biologische Wertigkeit
Bis zu 99 % der aufgenommenen
Aminoséuren werden fir den Aufbau
kérpereigener Proteine genutzt.”

Effizienter. Reiner. Sinnvoller.

Kein Ballast. Keine unnétigen Kalorien.
Mur das, was |hr Kérper wirklich
braucht.

Fiir lhre Gesundheit. Fiir |hr Leben.
Unterstitzt Muskeln, Haut, Knochen,
Hormane, Enzyme, Immunsystem und

Regeneration — jeden Tag.

(Q bAMINOC’

HUMAN AMINO CODE

"CF 170 Kepsela Caprdes

HUMAN AMINO CODE®
10 PURE EAA

Die Basis.

Alle 10 essentiellen Aminosduren
im richtigen Verhaltnis.

DAS IST MEHR ALS

ERNAHRUNG.

DAS IST INVESTITION IN SIE.

DAMINOC ACADEMY

() bAMINOC’

X
PURE MAGNESIUN

PURE MAGNESIUM

Der Mineralstoff fiir
Muskelfunktion, Energie und

Ausgleich im Alltag.

() bamINOC’

10 EAA
COLLAGEN PRO+

HYDRO PRIME® | MCP | PEA

IR USRI GRS

FROTEM - COLLAGEN PEPTIDE FGHMWILA

10 EAA COLLAGEN PRO+

Die Premium-Formel fiir
Muskeln, Haut, Knechen
und Bindegewebe.

Der Human Amino Code® -

lhr Schliissel zu maximaler biol
und einem Leben in |hrer be:

Kapitel 4 — Was macht den Human Amino Code® einzigartig?

* In relevanten Untersuchungen zur Stickstoffretention und Nettsgoteinverwertung nachweisbar.

O
©
o

O

Rein. Hochwertig. Vertréglich.
Frei von unnotigen Zusatzen.

Fiir maximale Reinheit.

Gezielte Unterstiitzung

Fiir alle, die das Beste fiir ihren
Kérper wollen - egal in welchem
Alter und Lebensstil.

Entwickelt mit Expertise

Jahre der Forschung. Klarer Fokus.
Eine Mission: Den Menschen
bestméglich zu versorgen.

Ihr Kérper. Ihre Zukunft.
Geben Sie lhrem Kérper die
Bausteine, die er braucht -

fir ein starkes, gesundes Leben.

HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS 30
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HUMAN AMING CODE® Was macht den Human Amino Code® einzigartig?

IHR KORPER BAUT.
JEDEN TAG.

Geben Sie ihm die Bausteine, die er dafiir braucht.

Alle 10 essenziellen Aminosauren.
@ Im richtigen Verhdltnis.

Der Mensch ist der MaBstab
HUMAN AMINU CODE T

DIE 10 ESSENZIELLEN AMINOSAUREN. IM RICHTIGEN VERHALTNIS.

© @ | Lk

WISSENSCHAFT BIOLOGIE DEN KQI_?PER POTENZIAL
VERSTEHEN. RESPEKTIEREN. UNTERSTUTZEN. ENTFALTEN.

Die beste Entscheidung, die Sie fiir lhre Gesundheit treffen kénnen,

ist, lhren K6érper mit dem zu versorgen, was er wirklich braucht.

DAMINOC ACADEMY Kapitel 4 — Was macht den Humag,r\mino Code® einzigartig? HUMAN AMINO CODE® MASTERCLASS 31



